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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся  

КГБУ ДО  «Алтайский краевой детский экологический центр»  

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся краевого 

государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Алтайский краевой детский экологический центр» (далее – «Учреждение») 

разработано в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»». 

1.2. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся в 

Учреждении. 

1.3. Настоящее Положение размещается на официальном сайте 

Учреждения, стенде в общедоступном месте для посетителей. 

1.4. По вопросам, не урегулированным настоящим Положением, 

Учреждение руководствуется действующим законодательством Российской 

Федерации. 

 

2. Режим образовательного процесса Учреждения 

2.1. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 

(общеразвивающие) программы в течение всего календарного года. 

2.2. Продолжительность учебного года устанавливается годовым 

календарным учебным графиком, утверждаемым приказом директора 

Учреждения ежегодно и составляет не менее 36 недель. 

2.3. Учебный год начинается в Учреждении 15 сентября. Начало 

учебного года по очно-заочной форме может переноситься на более поздние 

сроки, что регламентируется годовым календарным учебным графиком, 

утверждаемым приказом директора Учреждения ежегодно.  

2.4. Для всех видов аудиторных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 35-45 минут в зависимости от возраста 



обучающихся и направленности дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ.  

2.5. Рекомендуемая нагрузка в день может составлять: 2 академических 

часа, если занятия предполагают практическую работу (экскурсию на свежем 

воздухе, другую активность); 3-4 академических часа, если занятие проходит 

в выходные и каникулярные дни. Между занятиями рекомендуется делать 

перерыв длительностью не менее 10 минут.  

Допускаются 3-х часовые занятия, связанные с проектно-

исследовательской деятельностью – для одаренных детей, по 

индивидуальным программам. 

2.6. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

всей недели, включая выходные и праздничные дни. 

2.7. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не 

позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-17 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 час. 

2.8. Занятия с использованием компьютерной техники, интерактивной 

доски организуются в соответствии с постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями 

и дополнениями).  

2.9. Расписание занятий составляется с учетом пожеланий родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

3. Режим каникулярного времени 

3.1. В период школьных каникул Учреждение может: 

- проводить занятия и мероприятия по специальному плану  

воспитательных мероприятий; 

- проводить занятия в форме экскурсий, экспедиций и т.п.;  

- реализовывать краткосрочные общеобразовательные 

(общеразвивающие) программы в форме слетов, фестивалей, практикумов и 

т.п. 

3.2. В период каникул могут проводиться занятия, связанные с 

проектно-исследовательской деятельностью – для одаренных детей, по 

индивидуальным программам. 

 

4. Режим досуговой деятельности 

4.1. Режим досуговой деятельности Учреждения регламентируется 

расписанием работы детских объединений. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися 

на различные массовые мероприятия устанавливается в соответствии с 

рабочей программой детского объединения. 

4.3. Выход за пределы Учреждения разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора Учреждения. Ответственность за жизнь 



и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет 

педагогический работник, который назначен приказом директора. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее положение вводится в действие с момента утверждения 

приказом директора Учреждения. 

5.2. Срок действия настоящего положения бессрочно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


